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n monje (Matthieu Ricard), un

fildésofo (Alexandre Jollien) y
un psiquiatra (Christophe André)
se dan cita en «Tres amigos en
busca de la sabiduria» para
reflexionar sobre «el oficio de
Vivir», que reza el subtitulo, a
través de experiencias personales,
reflexiones y consejos. Tres
puntos de vista diferentes de otros
tantos tipos que coinciden en sus
pensamientos en lo esencial. Irdn
de los egos a las emociones, del
altruismo, del perddnyy la libertad.



